
Brittany te enseña: 
5 Pasos para Crear Contraseñas Seguras

Combina letras,
números y símbolos
Crea una mezcla de mayúsculas,
minúsculas, números y símbolos
como (!, @, #, $). Esto aumenta
la complejidad.

Usa al menos 12
caracteres
Las contraseñas más
largas son más difíciles de
adivinar. Hazla lo
suficientemente larga
para que sea más segura.

Evita información
personal
No uses nombres, fechas de
nacimiento, ni palabras simples que
los hackers puedan adivinar
fácilmente.

Crea frases
fáciles de
recordar
Piensa en una frase
significativa para ti. Por
ejemplo:
"ElSolBrillaFuerte!2024".

No reutilices
contraseñas
Cada cuenta debe tener su
propia contraseña única.
Esto asegura que si una
cuenta se ve comprometida,
las demás estarán
protegidas.

Consejos de Brittany:
Activa la autenticación en dos pasos
(2FA) para más seguridad.
Usa un gestor de contraseñas para
organizar tus contraseñas de
manera segura.
Actualiza tus contraseñas
regularmente, al menos cada seis
meses.
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https://www.amazon.com/dp/B0DBZ2PHG7
https://www.amazon.com/dp/B0DBZ2PHG7

