Brittany te ensefia:

5 PASOS PARA CREAR CONTRASENAS SEGURAS

2 VITA INFORMACION

2CQMB|NA LETRAS, PERSONAL
NUMEROS 4 SIMBOLOS No uses nombres, fechas de

nacimiento, ni palabras simples que

minGsculas, niumeros y simbolos los hackers puedan adivinar
como (I, @, #, $). Esto aumenta facilmente.

la complejidad.

.-

Crea una mezcla de mayusculas,

| £
\ /—/JIJ CREA FRASES

FACILES DE
RECORDAR

Piensa en una frase

7

< L USA AL MENOS 12 ' &
CARACTERES

Las contrasefias mas
largas son mas dificiles de
adivinar. Hazla lo

e

significativa para ti. Por
ejemplo:

"ElSolBrillaF uertel2024”.

suficientemente larga
para que sea mds segura.

CONSEJOS DE BRITTANY:
e Activa la autenticacién en dos pasos

NO REUTIUCES 62FA) p<:|r~<:J|r méj segu:idad.N
CONTRASEN AS e Usa un gestor de contrasefas para

organizar tus contrasefas de
manera segura.

Cada cuenta debe tener su . o
¢ Actualiza tus contrasefas

propia contrasefa Unica. :
regularmente, al menos cada seis

Esto asegura que si una
meses.

cuenta se ve comprometida,
las demés estaréan
protegidas.



https://www.amazon.com/dp/B0DBZ2PHG7
https://www.amazon.com/dp/B0DBZ2PHG7

